Srdcem.

Mateiska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

25.-29. kvétna 2026

Pondéli
Celozrnné lupinky s lusténinovymi srdicky a mlékem, ovoce
Polévka kvétakova krémova
Spagety s tuidkem, zeleninou a syrem
Chléb kminovy, pomazanka brokolicova, zelenina

Utery
Slovansky krajanek, pomazanka z drozdi, zelenina
Polévka zeleninova s tarhoniou
Krati medailonky v paprikové marinadé, bramborova kase, rajsky salat
Rohlik s6jovy, pomazankové maslo, ovoce

Streda
RaZenka, pomazanka lososova, zelenina
Polévka slovenska fazolacka
Tvarohova Zzemlovka s jablky, bila kava
Chléb chaluparsky, maslo, Sunka, ovoce

Ctvrtek
Rohlik, maslo, mléko, ovoce
Polévka z rybiho filé s barevnym hraskem
Kufeci smés se zeleninou, ryze divoka
Mistrav kvasovy chléb, pomazanka cizrnova, zelenina

Patek
Jogurt ovocny, amarantové polstarky, ovoce
Polévka zeleninova s bulgurem a pecenou téstovinou
Veprové v mrkvi, brambory
Chléb Podhorak, pomazanka budapestska, zelenina

Pitny rezim: ¢aj neslazeny, voda, mléko — kazdy den od sedmi rano do pul paté @

Hmotnost porci odpovida platnym skolnim normam, dle stanovenych koeficienta.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Alena Peéinkova, vedouci S) Lenka Kuklova, hlavni kucharka



